
ADAC Junge Fahrer Training (ganztägig) 

 

"Selbst ausprobieren" und "eigene Erfahrungen sammeln" - das ist angesagt beim Junge-Fahrer-Training.  
Selbst erleben, was Ablenkung durch laute Musik oder redselige Mitfahrer bedeutet.  
Selbst erfahren, was passiert, wenn man zu schnell in eine Kurve fährt oder den Mindestabstand nicht einhält.  
Lernen durch "eigene Erfahrungen sammeln" und dabei auch noch eine Menge Spaß haben! 

  

Trainingsinhalte: 

• Üben verschiedener Bremstechniken 
• Kurvenfahren in der Kreisbahn und dabei die Fliehkräfte entdecken 
• Die Grenzen des Fahrzeugs und die eigenen Fähigkeiten kennenlernen 
• Auswirkung von lauter Musik oder redseliger Beifahrer auf das eigene Fahrverhalten 
• Tipps um in brenzligen Situationen cool und clever zu reagieren 

Dauer: ca. 8 Stunden  
Voraussetzung: Gültige Fahrerlaubnis Klasse B 

                         

Ganztägige Junge Fahrer Trainings bieten wir in den Schulferien (NRW) an! Außerhalb der Ferienzeit sind 
die Jungen Fahrer in unserem ADAC PKW- Basis oder dem ADAC PKW - Intensiv Training herzlich 
Willkommen und gut aufgehoben. 
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