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Das Smartphone ist aus unserem Leben nicht mehr wegzudenken. Und die ADAC Mitgliedskarte 

jetzt auch nicht mehr. Denn die steckt nun in Ihrem digitalen Portemonnaie: der Smartphone 

Wallet. So haben Sie Ihre ADAC Mitgliedskarte digital überall dabei und immer schnell griffbereit. 

 Bei Pannen oder beim ADAC vor Ort als Mitglied ausweisen

 Bei vielen ADAC Vorteilspartnern vorzeigen und sparen

 Auf wichtige ADAC Kontakte und Infos zugreifen

Einfach auf adac.de im Mit-

gliederbereich einloggen, 

dort den Walletpass  

herunterladen, fertig.

  adac.de/digitale-mitgliedskarte oder in Ihrem ADAC vor Ort

 MitgliederBlick Editorial

 Liebe Leserinnen und Leser,

Sie halten bereits die vierte Ausgabe des 

EinBlick in der Hand. Damit schließt diese 

Ausgabe das erste Jahr des Bestehens dieser 

Art des EinBlick(s) in die vielfältige Welt des 

ADAC Ostwestfalen-Lippe. Und das sind sie 

beide, der ADAC Ostwestfalen-Lippe sowie 

der EinBlick: VIELFÄLTIG.

Saisonbedingt haben die ADAC Ostwestfalen-

Lippe Reisebüros Hochkonjunktur.  

Wenn Sie das vielfältige Angebot unserer 

Reisebüros sowie das Know How unserer 

Reiseexpertinnen und -experten noch nicht 

kennen, besuchen Sie uns doch in einem der 

vier Reisebüros in OWL und lassen Sie sich bei 

der Reiseplanung beraten. Inspiration finden 

Sie in jeder Ausgabe des EinBlick. Wenn Sie mit 

dem eigenen Fahrzeug in den Urlaub fahren, 

steht der ADAC Ostwestfalen-Lippe ebenfalls 

vielfältig zur Seite, ob mit Toursets, Pannenhilfe 

– auch per App – oder Caravantagen. 

Auch gemeinsame Unternehmungen in 

geselliger Runde kommen nicht zu kurz 

beim ADAC Ostwestfalen-Lippe. Regelmäßig 

werden geführte Wanderungen durch 

unsere schöne Region angeboten und unsere 

zahlreichen Ortsclubs freuen sich immer 

über neue Mitglieder. Lernen Sie in dieser 

Ausgabe bspw. den Herforder AC kennen, der 

gerade sein 75-jähriges Jubiläum feierte. Und 

auch beruflich bietet der ADAC Ostwestfalen-

Lippe vielfältige Perspektiven, schauen Sie 

doch gerne einmal auf unserer Website nach.

Nun wünsche ich Ihnen viel Spaß beim 

Lesen und Entdecken weiterer Themen des 

ADAC Ostwestfalen-Lippe.

Ihr Andreas Kopp    

Andreas Kopp
Vorstand für 
Ortsclub- 
angelegenheiten

 InfoBlick

Mit dem ADAC Informationsservice ist 

mehr für Sie drin: Zum Beispiel Infos 

zu neuen Leistungen, Rabatten oder 

Sonderkonditionen für Mitglieder. So bleiben 

Sie immer auf dem Laufenden.

  Angebote und neue Leistungen für 

Mitglieder

  Attraktive Rabatte  und Sonderkonditionen

  Aktuelle Aktionen zu Hilfe, Rat und 

Schutz

 adac.de/kontakt-zum-adac/

kontaktformulare/informationsservice1/

Mein Smartphone. Mein Wallet. 
Meine digitale Mitgliedskarte.

Reportagen, Interviews, Tests sowie Tipps 

und Infos rund um Mobilität und Reise finden 

Sie in der neuen Motorwelt. Clubmitglieder 

erhalten die aktuelle Ausgabe inklusive 

Regionalmagazin wie gewohnt exklusiv und 

kostenfrei in den ADAC Geschäftsstellen, bei 

teilnehmenden Edeka-Märkten und bei allen 

Netto-Marken-Discounts. 

Die aktuelle Ausgabe ist ab 31. August 2023 
verfügbar.

Praktisch – wo die Clubzeitschrift in Ihrer 

Nähe zu bekommen ist, erfahren Sie im 

Motorwelt-Finder:

 adac.de/der-adac/motorwelt 

/abholort-finder/

Umweltfreundlich und immer verfügbar  

– Das PDF der Mitgliederzeitschrift:

 adac.de/der-adac/motorwelt 

/motorwelt-e-paper/

Erscheinungsdatum 
und Abholstellen für 
die Motorwelt 03/23

 InfoBlick

 PersonalBlick

Den EinBlick gibt es jetzt auch als E-Paper. Lesen Sie direkt online – unterwegs auf dem 

Smartphone oder bequem zu Hause – Neuigkeiten aus dem ADAC Ostwestfalen-Lippe und 

den Bereichen Ortsclub, Jugend und Sport, Verkehr & Technik sowie Touristik und Reise.  

  adac-owl.de/einblick/ 

Sie möchten die neuste Ausgabe direkt als PDF-Dokument digital zugesendet bekommen?

  Anmeldung unter presse@owl.adac.de

Nachgefragt! Im Gespräch mit …

EinBlick jetzt digital lesen

 InfoBlick

Ja, ich will’s wissen! 
ADAC Informations-
service

... Verena Koch und Vanessa 
Kokott – beide im Rechnungs- 

und Personalwesen tätig – sowie 

Christian Gläser aus dem ADAC 

Reisebüro in Paderborn. Ein 

Kollege, zwei Kolleginnen, drei 

Jubiläen und insgesamt 30 Jahre 

ADAC OWL. Alle drei feiern in 

diesem Sommer ihr 10-jähriges 

Jubiläum. Darüber freuen wir uns 

sehr und gratulieren herzlich.

 Frau Kokott, Frau Koch, 10 Jahre ADAC OWL! Erinnern Sie sich noch an Ihren ersten  

gemeinsamen Arbeitstag? 

 Frau Kokott: Einen ersten gemeinsamen Arbeitstag hatten wir zunächst tatsächlich gar 

nicht so richtig, da Frau Koch in der Abteilung Rechnungswesen/Personal und ich als 

Auszubildende eingestellt worden bin.

 Ich erinnere mich noch gut daran zurück, dass Frau Dietzel und Frau Kastrup mich morgens 

in Empfang genommen haben. Nachdem ich einen Rundgang durch unser Gebäude 

bekommen habe und mir alle anwesenden Kolleginnen und Kollegen vorgestellt worden 

sind, hat Frau Kastrup mir die Basics ihrer Abteilung vorgestellt. 

 An meinem ersten Arbeitstag im Rechnungswesen/Personal – also auch am ersten 

gemeinsamen Arbeitstag mit Frau Koch – wurde ich von allen herzlich aufgenommen. Frau 

Koch hat mir an diesem Tag auch schon Dinge zur Bearbeitung der täglichen Kassendaten 

erklärt. Ich erinnere mich gerne an diese erste Zeit beim ADAC OWL zurück.

 Welche drei Worte beschreiben die jeweils andere am besten?

 Frau Koch: Frau Kokott ist einfach ein absolut positiver Mensch, der sehr ehrlich und 

kompetent ist. Die Zusammenarbeit mit ihr gestaltet sich sehr harmonisch und es gibt immer 

was zu lachen.

 Frau Kokott: Frau Koch beschreiben die drei Worte hilfsbereit, herzlich und zielstrebig 

sehr gut. Bei Fragen oder Problemen steht sie einem immer zur Seite und hilft bei der 

Problemlösung. Ich bin froh darüber, sie als Kollegin zu haben, da wir uns super ergänzen.

 Herr Gläser, in 10 Jahren haben Sie bestimmt viele besondere 

Reisen für ihre Kundinnen und Kunden gebucht. Haben Sie eine 

Reise, die Ihnen immer in besonderer Erinnerung bleiben wird?

  In 10 Jahren kommen wirklich viele besondere Reisen 

zusammen. Spontan muss ich aber an diese drei denken   

– quasi meine persönliche Top drei:

1.  Eine Australien-Rundreise mit mehrtägigem Aufenthalt 

bei einem Stamm der Aborigines, bei der es viele Kriterien und 

Bedingungen für den Aufenthalt im Outback zu beachten gab. 

Außerdem bestand eine Herausforderung beim Rückflug, da das 

 Paar außergewöhnlich viele Erinnerungsstücke nach Hause transportieren wollte.

2.  Flitterwochen in der Toskana: Ich durfte eine Rundreise mit verschiedenen 

Hotelaufenthalten planen, da das Paar unterschiedlichste Aspekte mit dieser Reise 

verbinden wollte. Die beiden waren unglaublich dankbar, wertschätzend und glücklich mit 

der Reise. Wir haben noch immer Kontakt – worüber ich mich sehr freue. 

3.  Was auch immer toll ist: USA- und/oder Afrika-Rundreisen, weil hier meist umfangreiche und 

individuelle Planungen vorausgehen und man gemeinsam mit den Kundinnen und Kunden 

besondere Erlebnisse schafft.   

Vielen Dank für die EinBlicke!

Der ADAC Ostwestfalen-Lippe e.V. trauert um sein langjähriges 
Mitglied des erweiterten Sportausschusses Hans Fuhrmann. 
Er verstarb am 16. Juli 2023 im Alter von 84 Jahren. 

Hans Fuhrmann war einer der Gründungsväter des 

Jugendsports im ADAC Ostwestfalen-Lippe e.V. und ein Pionier 

der Trainer- und Übungsleiterausbildung. Als einer der ersten 

erhielt er im April 1989 seine Lizenz als Fachübungsleiter und 

setzte sich fortan für die Weiterentwicklung und Ausweitung 

dieser Ausbildung ein, insbesondere im Bereich der msj.

Im September 1990 wurde Hans Fuhrmann vom Vorstand zum Jugendreferenten des ADAC 

Ostwestfalen-Lippe e.V. berufen. Zeitgleich übernahm er im erweiterten Sportausschuss das 

Amt des Jugendbeauftragten und übte dieses Amt bis zum altersbedingten Ausscheiden im 

Januar 2009 mit viel Leidenschaft und Hingabe aus.

Für sein außergewöhnliches Engagement wurde Hans Fuhrmann mit der Ehrennadel in 

Gold des ADAC Ostwestfalen-Lippe e.V. und der Ewald-Kroth-Medaille in Gold mit Brillant 

ausgezeichnet.

Wir trauern um einen guten Freund und ehrlichen und zuverlässigen Mitstreiter.

 Nachruf Hans Fuhrmann
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 Verkehr- und TechnikBlick TouristikBlick

Überladene Fahrzeuge sind ein Sicherheitsrisiko. Deshalb sollte 

jeder, der mit einem Wohnwagen-Gespann oder einem Wohnmobil 

unterwegs ist, das Gewicht des Fahrzeuges kennen, um es bspw. 

bei einer Urlaubsreise nicht zu überladen, denn insbesondere im 

Ausland wird Überladung mit teilweise drastischen Bußgeldern 

geahndet. 

Abhilfe schafft da die kostenlose Wiegeaktion des ADAC OWL am 

23. September 2023 – kurz vor den Herbstferien – auf der ADAC 

Fahrtrainingsanlage Paderborn/Mönkeloh. 

Camper und Wohnmobilisten können dort ihre Urlaubsgefährte 

auf der mobilen ADAC Waage wiegen lassen und erhalten 

anschließend einen Ausdruck über die gemessenen Achslasten. 

Die ADAC Experten halten zahlreiches Infomaterial u.a. zu 

Verkehrsvorschriften im Ausland sowie zu Caravan- und 

Wohnmobil-Entsorgungsstationen bereit. Auch zum Thema 

„Sicherung des Abreißseils“ wird informiert.

Die Teilnahme ist kostenfrei und unabhängig von einer ADAC 

Mitgliedschaft. Eine Anmeldung unter adac-owl.de/caravan, per 

Telefon unter 05 21 10 81 170 oder per Mail touristik@owl.adac.de ist 

jedoch erforderlich.

 adac-owl.de/caravan/

Herbstzeit ist Erntezeit – Landwirtschaftliche Fahrzeuge sind bis in 

den Herbst hinein verstärkt unterwegs. Viele Auto- und Motorradfahrer 

unterschätzen die Gefahren, die von landwirtschaftlichen Fahrzeugen 

ausgehen. Der ADAC hat einige Verhaltenstipps zusammengestellt, um das 

Risiko von Unfällen zu reduzieren.

Caravantag am 23. September 2023 
auf der ADAC Fahrtrainingsanlage in Paderborn

Achtung Bauernglatteis. Vorsicht in der Erntezeit! 

 InfoBlick

Mit Sicherheit unterwegs – das sollten 

Autofahrerinnen- und fahrer immer sein. 

Einen Beitrag dazu leisten die mobilen 

Prüfdienste des ADAC OWL, die regelmäßig 

an verschiedenen Orten stationiert sind 

und die Möglichkeit bieten, kostenlos 

für die Verkehrssicherheit wichtige 

Funktionen am Fahrzeug testen zu lassen.  

ADAC Mitglieder erhalten alle Fahrzeug-

prüfungen kostenlos, Nichtmitglieder  

können eine Prüfung auswählen. Eine 

Anmeldung ist nicht erforderlich, bitte 

Fahrzeugpapiere (und ADAC Mitgliedskarte) 

bereithalten. Hier die aktuellen Termine:

 August

  Herford 28.08. -  30.08.2023
 toom Baumarkt | Im Babenbecker Feld 56

  Spenge 31.08. - 01.09. 2023
 Stadthalle

 September

  Löhne 04.09. - 06.09.2023
 Marktkauf | Albert-Schweitzer-Straße 13

  Lübbecke 07.09. - 09.09.2023
 STABILO | Osnabrücker Straße 107-109

  Espelkamp 12.09. - 13.09.2023
 Marktkauf SB-Warenhaus | Hindenburgring 3

  Porta Westfalica 14.09. - 15.09.2023
 Porta Möbel | Feldstr. 20 (Barkhausen)

  Minden 18.09. - 20.09.2023
 Edeka-Center | Königstraße 162

  Petershagen 21.09. - 22.09.2023
 Parkplatz Bismarckplatz (Lahde)

  Bruchmühlen 25.09. - 27.09.2023
 Wohnzentrum Bruchmühlen | Großer Ort 16

  Halle /Westf. 28.09. - 29.09.2023
 Parkplatz „Alter Busbahnhof“ | Bahnhofstraße

 Prüfzeiten

 Montag – Freitag 10.00 – 13.00 Uhr  und   

   14.00 – 18.00 Uhr

  Samstag  09.00 – 13.00 Uhr.

Mobile Prüfdienste

 adac-owl.de

 /verkehr-technik

 /pruefdienst/

Am 15. Juni fand die Gemeinschaftstagung der 

ADAC OWL Vertragsanwälte und Vertragssach-

verständigen im Bielefelder ADAC Haus statt.

Im Rahmen der Tagung referierte Rechts-

anwältin Julia Neumeier aus der Juristischen 

Zentrale des ADAC zu den Themen 

„Neues Kauf- und Gewährleistungsrecht“ 

und „Rechtsfragen der E-Mobilität“. 

Florian Hördegen, Leiter des Bereichs 

Fahrzeugtechnik im ADAC Technikzentrum 

Landsberg am Lech, griff in seinem folgendem 

Vortrag die Themen „Diebstahl mit Hilfe 

von Keyless-Go“  und „Zusammenarbeit von 

Ingenieuren und Rechtsanwälten bei der 

Unfallschadenregulierung“ auf. 

ADAC Vertragsanwalt Mirko Roßkamp schloss 

die Tagung mit Beiträgen zu den Thematiken 

„Mein Auto - meine Daten?“ und „Unterwegs 

mit dem gläsernen Automobil“. Wir bedanken 

uns herzlichen bei allen Referierenden für die 

informativen und spannenden Beiträge und 

die gelungene Tagung.    

Das ADAC Ostwestfalen-Lippe Fahrrad-

turnier findet am 29.10.2023 in der Sporthalle 

des Niklas-Luhmann-Gymnasium in 

Oerlinghausen (Ravensberger Straße 11, 

33813 Oerlinghausen) statt. Das Turnier 

wird ausgerichtet vom ADAC Ortsclub AMC 

Helpup.

Eingeladen werden die besten 

Radfahrerinnen und Radfahrer aus ganz 

OWL, die sich bei den Fahrradturnieren 

an Schulen oder Ortsclub-Turnieren  

qualifiziert haben. 

ADAC Ostwestfalen-
Lippe Fahrradturnier

Gemeinschaftstagung 
informativ und spannend

Häufig wird die Länge und Breite von Traktoren und Mähdrescher-

Gespannen unterschätzt. Oft fehlt den Fahrern dieser 

Nutzfahrzeuge die nötige Rundumsicht und auch die nachfolgenden 

Verkehrsteilnehmer haben einen verminderten Überblick. Überholt 

werden sollte daher nur auf gut einsehbaren, breiten Strecken und mit 

äußerster Vorsicht.

Die Hochphase der Erntesaison birgt noch weitere Gefahren. 

Verlorene Erntereste oder Erdklumpen verschmutzen die Fahrbahn 

und beeinträchtigen die Haftung der Reifen. In Kombination mit Tau 

oder Regen entsteht aus Lehm und Erde ein rutschiger Schmierfilm, 

das so genannte Bauernglatteis. Die Fahrbahn wird dann zur 

Rutschbahn. Für Motorradfahrer kann zudem Saatgut in Kurven zur 

tödlichen Falle werden, denn Raps und Co. wirken wie Schmierseife.

Der ADAC OWL empfiehlt daher, vorausschauend zu fahren, die 

Geschwindigkeit zu drosseln und riskante Überholmanöver 

zu vermeiden. Ähnlich wie im Winter sollte bei Fahrten über 

Land etwas mehr Zeit eingeplant werden. Beim Rechtsabbiegen 

müssen die landwirtschaftlichen Fahrzeuge oftmals über die 

Fahrbahnmitte ausholen, um die Kurve zu nehmen. Nachfolgende 

und entgegenkommende Verkehrsteilnehmer sollten ausreichend 

Abstand halten, wenn nötig anhalten und nicht überholen.

Ausgesperrt? ADAC Schlüsselnotdienst!

 InfoBlick

Wir öffnen Ihre Tür. Kompetent. Transparent. 

Zuverlässig. Wohnungsschlüssel verloren oder 

ausgesperrt? Der ADAC Schlüsselnotdienst ist 

zum fairen Grundpreis zur Stelle.  Auch für  Nicht-

Mitglieder. Für ADAC Premium Mitglieder ist der 

neue Service inklusive.

 Jederzeit: 24/7 erreichbar

 Schnell: In der Regel unter 60 Minuten vor Ort

 Fair: Grundpreise ab 95 Euro

 Komfortabel: Zahlung bargeldlos auf Rechnung

 adac.de/services/schluesseldienst



 SportBlick
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Die traditionelle Durchführung erfolgte in einer tourensportlichen 

Wertung mit insgesamt sieben Klassen, die sich an den Baujahren der 

Motorräder orientierten. Das Feld startete an der Festhalle Levern. 

Pünktlich um 10.31 Uhr wurde das erste Fahrzeuge auf die Reise 

geschickt, die restlichen Teilnehmenden folgten im Minutenabstand. 

Die zwei Etappen führten über 100 km durch den landschaftlich 

besonderen Kreis Minden-Lübbecke zwischen Stemweder Berg und 

dem Wiehengebirge. Im schönen Mühlenkreis wurden die Stationen 

rund um Stemwede, Pr. Oldendorf und Levern angefahren. Auf dem 

Kirchplatz in Pr. Oldendorf wurden die Fahrzeuge der Fahrerinnen und 

Fahrer präsentiert und konnten ausgiebig begutachtet werden. Die 

73. Int. ADAC 
Westfalen-Lippe-Fahrt 
für Motorrad-
Veteranen

Zuschauenden durften sich über Fahrzeuge der Generationen freuen, 

in der digitale Fahrassistenzsysteme und elektronische Fahrwerke 

keine Rolle spielten und die Technik noch weitgehend sichtbar war. Ein 

Genuss für jeden Fan der zwei- und dreirädrigen Mobilität. 

Auch ADAC Ostwestfalen-Lippe Vorstandsvorsitzender Bernd 

Noltekuhlmann zeigte sich begeistert vom reibungslosen Ablauf, von 

der guten Resonanz und den zahlreichen Motorrad-Enthusiasten. ADAC 

Ostwestfalen-Lippe Sportvorstand Frank Wiegmann bedankte sich 

außerdem ausdrücklich bei den vielen ehrenamtlichen Helferinnen und 

Helfern, die maßgeblich zum Erfolg der Veranstaltung beitrugen und sie 

so zu einem Highlight für Teilnehmende und Zuschauende machten.  

Hochklassiger Rallyesport in der Region rund um Lübbecke
52. Auflage der ADAC Rallye Stemweder Berg vom 29. - 30. September 2023

Am Samstag, 15. Juli, lag der Fokus nicht auf 

Höchstgeschwindigkeiten oder der Jagd 

auf die zehntel Sekunde, sondern auf 

Old- und Youngtimer Sport inklusive 

der Gleichmäßigkeitsprüfungen zur 

Erhaltung des kraftfahrtechnischen 

Kulturgutes im Bereich des 

Motorrades.

Mit der traditionsreichen Rallye Stemweder Berg gibt es wieder 

hochklassigen Rallyesport in der Region rund um Lübbecke. Und 

nicht nur das: Vom Deutschen Motorsportbund und dem ADAC e.V. 

wurde die Rallye Stemweder Berg als Finale zur Deutschen Rallye 

Meisterschaft gewählt und bietet damit einen ganz besonderen 

Saisonabschluss. 

Die Deutsche Trialmeisterschaft kehrt zurück nach OWL

Am 26./27. August 2023 kämpft die 

deutsche Trial-Elite in Wüsten um wichtige 

Meisterschaftspunkte. Nach vier Jahren 

Pause ist die Region Ostwestfalen-Lippe 

wieder Austragungsort der Deutschen 

Trialmeisterschaft. Erstmalig unter der 

Regie des Regionalclubs ADAC Ostwestfalen-

Lippe, beteiligen sich fünf Ortsclubs an der 

Ausrichtung dieses bedeutenden Prädikats. 

Neben dem MSC Wüsten, in dessen 

Einzugsgebiet sich die insgesamt 10 Sektionen 

der Doppelveranstaltung befinden, engagieren 

sich der MSC Brake, der MSC Leopoldshöhe, 

der MSC Sieker und der DMSC Bielefeld. Alle 

Vereine bringen ihre Trial-Expertise und die 

notwendige Man-Power ein. Diese Mischung 

verspricht eine abwechselungsreiche und 

anspruchsvolle Veranstaltung, die bereits in 

der Vergangenheit als Erfolgsmodell gefeiert 

worden ist. 

Aus Sicht der regionalen Trialfans ist 

insbesondere das Abschneiden der Gebrüder 

Felix und Fabian Fenner vom MSC Sieker von 

Interesse. Während Felix im DMSB Trial Cup 

(Klasse 2) startet, ist Fabian in der Deutschen 

Trialmeisterschaft (Klasse 1), eingeschrieben. 

Beide sind 2023 aufgestiegen und zeigen, 

dass in OWL auch weiterhin Trialsport auf 

höchstem Niveau gefahren wird.

Nach fünf von insgesamt 10 Läufen zur Trial 

– DM 2023 führt der mehrfache Deutsche 

Trialmeister Franz Kadlec vom AMC 

Holzkirchen die Gesamtwertung in der TOP-

Kategorie mit deutlichem Vorsprung an. Auch 

in Wüsten wird es für die Konkurrenz ein 

schwieriges Unterfangen, dem ehemaligen 

WM-Piloten Kadlec die Führungsposition 

streitig zu machen. In der Deutschen 

Frauen Trialmeisterschaft erwartet die 

Motorsportfreunde in Wüsten ein spannender 

Zweikampf zwischen Vivian Wachs vom MSC 

Frammersbach und Theresa Bäuml vom AC 

Mayen. 

Frank Wiegmann, Vorstand Sport des ADAC 

Ostwestfalen-Lippe, erwartet ein interessantes 

Trialwochenende: „Erstmalig laufen alle Fäden 

im Organisationsbereich in der Sportabteilung 

des ADAC OWL zusammen. Gemeinsam mit 

den fünf beteiligten Ortsclubs wollen wir an 

die erfolgreichen DM-Veranstaltungen in den 

Sportjahren 2017 und 2018 anknüpfen. Mein 

Dank geht schon jetzt an Alle, die sich für unser 

Event engagieren!“. Der Eintritt ist an beiden 

Veranstaltungstagen übrigens kostenlos.

 Weitere aktuelle Informationen gibt es 

regelmäßig unter www.adac-owl.de und 

www.trial-dm.de

1. ADAC Bilster Berg Rennslalom

Um die ADAC Rallye Stemweder Berg auch in diesem Jahr best-

möglich durchzuführen, sind die Organisatoren auf ehrenamtliche 

Helferinnen und Helfer angewiesen.

Seid dabei und unterstützt bei der Technischen Abnahme, auf dem 

Serviceplatz oder als »Streckenposten«, an den Wertungsprüfungen 

beim einzigen DRM und ADAC Rallye Masters Lauf in Nordrhein-

Westfalen.

  www.rallye-stemweder-berg.de/helfer

Helferinnen und Helfer gesucht

 InfoBlick

Darüber hinaus kann die Rallye in diesem Jahr mit einem 

zusätzlichen Highlight aufwarten: Der ADAC Opel Electric Rally 

Cup „powered by GSe“ startet in seine dritte internationale Saison. 

Die rein elektrisch angetriebenen Opel Corsa Electric Rally starten 

abermals auch bei der ADAC Rallye Stemweder Berg - eine von drei 

Veranstaltungen, die in Deutschland gefahren werden!

	www.rallye-stemweder-berg.de 

Am 04.11.2023 werden ca. 100 Fahrerinnen und Fahrer auf dem Bilster 

Berg Drive Resort in Bad Driburg erwartet. Ziel ist es, so schnell wie 

möglich auf dem ca. 4,2 km langen Rundkurs einen mit Pylonen 

aufgebauten Hindernis-Parcours zu befahren und dabei so wenig 

Pylonen wie möglich zu berühren bzw. umzufahren. Da dies der 

Finallauf zur Meisterschaft ist, haben alle Fahrerinnen und Fahrer 

nochmal die Möglichkeit, ihr Können unter Beweis zu stellen und den 

Kontrahentinnen und Kontrahenten zu zeigen, warum gerade sie den 

Titel zur Deutschen Rennslalom Meisterschaft verdienen. 

Da solch eine spannende Motorsportveranstaltung nicht ohne 

unsere engagierten ehrenamtlichen Helferinnen und Helfern, die 

schon mehrere Monate im Vorfeld die Veranstaltungen vorbereiten 

und uns auch am Veranstaltungstag tatkräftig zur Seite stehen, 

möglich ist, möchten wir uns schon jetzt für die Hilfe und das 

außergewöhnliche Engagement bedanken und freuen uns auf eine 

großartige Veranstaltung!

Nachdem 

in den Jahren 

2016 bis 2022 nur 

eine Deutsche Slalom 

Meisterschaft ausgeschrieben 

wurde, wird die Deutsche Rennslalom 

Meisterschaft mit insgesamt  

11 Veranstaltungen 2023 wieder zum Leben erweckt. 

Auch der ADAC OWL veranstaltet erstmalig einen Lauf mit 

dem Prädikat zur Deutschen Rennslalom Meisterschaft. 



Seite 9 | EinBlick Ausgabe 4 | August 2023

 OrtsclubBlick

75 Jahre Herforder AC e.V. im ADAC
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 Hier findet man den Ortsclub: Elverdisser Str. 64, 32052 Herford

 Das ist unser Vorstand: 

 1. Vorsitzender Klaus Steffen

 2. Vorsitzender Patrick Steffen

 Schatzmeisterin Angela Buschke

 Gründungsjahr: 1948

 Mitgliederzahl: 44

 Kurzbeschreibung – dafür stehen wir: Gemeinsam erleben – Sport 

und Geselligkeit

 Unsere Besonderheit: Wir helfen, wo wir können!

 Unsere Veranstaltungen: Clubsportslalom in Veranstalter-

gemeinschaft mit AC Bünde und AC Herringhausen 

 Das symbolisiert unser Logo: Herzog Widukind mit Landes- und 

Stadtwappen und ADAC Adler

 Unsere Website:  www.herforder-automobilclub.de

 Facebook:  www.facebook.com/HerforderAC/

 Instagram:  @herforder_ac

Die Wirtschaftswunderzeit war noch nicht angebrochen, als einige 

Autofahrer 1948 den Herforder Automobil Club (HAC) gegründet 

haben und »Commodore« Wilhelm Schwabedissen zum ersten 

Vorsitzenden des Clubs wählten. Die Begeisterung für Auto, 

Geselligkeit und die Verkehrssicherheit hat sich der HAC im ADAC 

auf die Fahnen geschrieben und das seit 75 Jahren.

Im Jahr 1958 wurde eine Sportfahrerabteilung gebildet, da der 

Motorsport die Mitglieder begeisterte. Alfred Spork und der 

»rasende Friseur« Willi Terwint zählten zu den ersten Aktiven. 

Im Jahr 1968 nahmen erstmals die Teams Schnatmeyer/

Neisemeyer, Arend/Spork und Terwint/Gransow an der »Tour de 

Europe« teil - die Rallye, die durch 10 Länder führte und bei der 

es über 10.000 Kilometer zu bewältigen galt. Die Teilnahme an 

Zuverlässigkeitsturnieren auf der Nordschleife des Nürburgrings 

sowie Slalom Veranstaltungen auf der Kiewiese und das ADAC Auto 

Cross Rennen in der Autoarena Herringhausen standen in den 60er 

und 70er Jahren auf dem Veranstaltungsplan. Orientierungsfahrten, 

Heimkinderfahrten (regelmäßig mit den Kindern aus dem Herforder 

Waisenhaus) in den Märchenwald Melle oder in den Tierpark 

Ströhen standen ebenso auf dem Clubprogramm wie Pannen- und 

Crashkurse.

Neben den sportlichen, touristischen und gesellschaftspolitischen 

Veranstaltungen wurde die Geselligkeit von Beginn an groß 

geschrieben. Regelmäßige Clubabende, Winterfeste, Silvesterball 

und die jährliche Hauptversammlung mit Grünkohlessen waren 

nicht wegzudenken.

In den 80er und 90er Jahren rückten die sportlichen Aspekte etwas 

in den Hintergrund und der HAC entdeckte Deutschland und das 

nahe Ausland. Meist in 3-Tagesreisen gingen die Fahrten u.a. zur 

Mecklenburgischen Seenplatte, ins Erzgebirge, an die Mosel, 

ins Elsass und auch nach Belgien. Mit Werksbesichtigungen bei 

Opel, Mercedes, VW, BMW wurde die Mobilität nie aus den Augen 

verloren, aber auch die Fahrten zur Meyer-Werft, zur Transrapid 

Strecke, Nixdorf Computer und Airbus in Hamburg fanden großen 

Anklang. Auch Vorträge der Polizei, Berichte von Fahrschullehrern 

über das Neueste aus der Straßenverkehrsordnung und Tipps für 

ältere Verkehrsteilnehmer sowie Verkehrssicherheitstrainings 

fanden immer Interesse.

Seit 2003 wird mit Erfolg in einer Veranstaltergemeinschaft mit 

dem AC Bünde und dem AC Herringhausen ein Slalom veranstaltet. 

Diverse Clubmitglieder sind als Sportwarte der Streckensicherung, 

Rennleiter oder Technischer Kommissar ausgebildet und 

unterstützen andere Clubs bei ihren Veranstaltungen. Die Aktiven 

des Clubs, Klaus, Iris und Patrick Steffen sowie Chris Becker, nehmen 

an Slalomveranstaltungen und Berg- und Rundstreckenrennen 

teil. Beim Heimatwettbewerb des ADAC OWL tritt der Herforder 

Automobil Club als Mannschaft an und entdeckt gemeinsam 

Ostwestfalen-Lippe, wobei immer ein gutes Mittagessen oder 

Kaffeetrinken auf dem Plan steht.

Sie gilt als eine der schönsten Wanderungen in Deutschland: die 

Blaubeerroute in Horn-Bad Meinberg. Davon konnten sich die 

Wanderinnen und Wanderer, die an der zweiten Wanderung des 

ADAC Ostwestfalen-Lippe in diesem Jahr teilnahmen, nun selbst 

überzeugen. Bei strahlendem Sonnenschein ging es Anfang Juni 

durch das Naturschutzgebiet um die Externsteine, welches mit vielen 

Naturattraktionen und ständiger Abwechslungen aufwarten kann. 

Früher als Bärensteinroute bekannt, erwartete die Teilnehmenden 

eine faszinierende Wanderung. Der Heimat- und Wanderexperte 

Klaus Goeke führte die Gruppe an den Externsteinen vorbei, an der 

mäandernden Wiembecke entlang nach Horn. Am Ortsende begann 

der Aufstieg zum Knickenhagen, einem Zwillingsberg des Bärensteins. 

Dort angekommen, tat sich eine Heidelandschaft auf, welche im 

Mittelalter durch einen Hutewald entstanden und namensgebend 

für den Wanderweg ist, denn hier fanden sich entlang des Weges auch 

Mystisch und facettenreich – Wanderung um die Externsteine

üppige Blaubeerbüsche. Ein weiteres Highlight: an dieser Stelle bot 

sich erneut ein beeindruckender Ausblick auf die Felsformationen. 

Vom Knickenhagen ging es zurück Richtung Ausgangspunkt, wo sich 

auch die Gaststätte »Am Bärenstein« befindet. Auf der Terrasse haben 

die Teilnehmenden die Tour bei Bruschetta, Kaiserschmarrn oder einer 

Suppe ausklingen lassen.

Der ADAC Ostwestfalen-Lippe startet nach der Sommerpause mit 

einer neuen Tour in der Weserstadt Vlotho. Am Sonntag, 20. August, 

können eine 2000-jährige Geschichte und besondere Ausblicke ins 

Weserbergland sowie ins Wiehengebirge erlebt werden. Die Teilnahme 

ist unabhängig von einer Club-Mitgliedschaft und kostenlos. Um eine 

Anmeldung wird gebeten.

 adac-owl.de/wandern/

 TouristikBlick

 SportBlick

NATC – Rennwochenende in der Motorsport Arena Oschersleben

Kartrennen Ostwestfalen-Lippe 2023

Auch dieses Jahr veranstaltet der ADAC 

Ostwestfalen-Lippe wieder gemeinsam 

mit dem AC Verden ein Wochenende voller 

Motorsport. 

Vom 28. bis 29.10.2023 geht es in die vorletzte 

Doppelveranstaltung zum Norddeutschen 

ADAC Börde Tourenwagen Cup (kurz 

NATC), in der sich die Fahrerinnen und 

Fahrer nochmal wichtige Punkte vor dem 

Saisonfinale am 10./11.11.2023 einfahren 

können. Fast 70 eingeschriebene Fahrerinnen 

und Fahrer gehen in unterschiedlichen 

Rennformaten und teilweise schon mit 15 

Jahren an den Start. Bei den 120-minütigen 

Endurance-Rennen teilen sich bis zu drei 

Teilnehmende ein Fahrzeug, wogegen bei den 

Sprint-Rennen nur eine Person pro Fahrzeug 

gegen die Kontrahenten antritt. Und das alles 

in nur einer gemeinsamen Meisterschaft. 

Am 18.06.2023 startete der 3. Lauf zum 

Norddeutschen ADAC Kart Cup (NAKC) in der 

Motorsport Arena Oschersleben. Bei bestem 

Sommerwetter gingen rund 50 Fahrerinnen 

und Fahrer in verschiedenen Klassen an den 

Start. Von Beginn an wurden spannende 

und sehenswerte Positionskämpfe bei 

Spitzengeschwindigkeiten von 100 km/h 

geboten. Getreu dem Motto „Früh übt sich“ ging 

es selbst bei den jüngsten Teilnehmenden heiß 

her. Gefahren werden durfte ab acht Jahren. Wir 

gratulieren den Siegerinnen und Siegern sowie 

den Platzierten und wünschen allen Fahrerinnen 

und Fahrern eine erfolgreiche Saison 2023. 

Ein großes Dankeschön gilt den ehrenamtlich 

Helfenden für die gelungene Veranstaltung.
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 ReiseBlick  ReiseBlick

Es muss nicht immer die Aida sein – Anfang 

Juni habe ich eine Flusskreuzfahrt ausprobiert. 

Die Wahl fiel auf den Douro, den drittlängsten 

Fluss der iberischen Halbinsel. Mein Schiff: 

die Arosa Alva. Mit nur 116 Gäste an Bord war 

es eine sehr persönliche Kreuzfahrt. Nach 

einer Woche kannte man sich untereinander 

gut und Freundschaften wurden geschlossen. 

Außerdem war nicht nur der Service klasse, 

sondern auch alles andere war hervorragend 

organisiert. 

Der Douro wurde tagsüber befahren, sodass 

man die großartige Landschaft genießen 

Mühelos unterwegs: Mit dem E-Bike durch 

urige Bergwelten und bis an faszinierende 

Küsten. Zu kulinarischen Höhepunkten und 

Naturschätzen. ADAC Reisen hat Ideen für Sie 

– mit Komfort, Genuss und Muße!

Urlaubsinspiration von unseren Reiseprofis Mit dem E-Bike die Welt entdecken! Motorrad Tourenkarten 

konnte. Die Reise ging von Porto bis an 

die spanische Grenze, vorbei an den Wein-

terrassen für den Portweinanbau und der 

herrlichen Flora und Fauna Portugals. Abends 

wurde für das leibliche Wohl mit einem 

leckeren Menü gesorgt, bei dem der Portwein 

natürlich nicht fehlen durfte. Ausflüge 

konnte man auf dem Schiff buchen oder ganz 

individuell gestalten. Der Höhepunkt zum 

Schluss der Fahrt war dann die Hafenstadt 

Porto – eine Stadt, die unterschiedlicher 

nicht sein könnte. An das vom Portwein 

geprägte, historische Zentrum drängt sich das 

moderne und facettenreiche Porto. Wenn die 

Besondere Reisen: Bei einer Tour mit 

dem E-Bike bewegen Sie sich aktiv in der 

Natur, begegnen Menschen, besichtigen 

kulturelle Schätze und genießen 

kulinarische Spezialitäten der jeweiligen 

Region – so lernen Sie jedes Reiseziel 

besonders intensiv und von vielen Seiten 

kennen. Unsere ADAC Ostwestfalen-Lippe 

Reiseprofis beraten Sie gerne:

Bielefeld
T 0521 10 81 140

reise.bielefeld@owl.adac.de

Detmold
T 05231 23 40 7

reise.detmold@owl.adac.de

Minden
T 0571 23 15 6

reise.minden@owl.adac.de

Paderborn
T 05251 24 17 4

reise.paderborn@owl.adac.de

 adac-owl.de/reisebuero/ 

Sie planen eine Motorradtour, um noch 

einmal den Spätsommer auf zwei Rädern 

zu genießen? Wir haben besonders 

interessante Motorradtouren in OWL abseits 

der großen Hauptstraßen ausgearbeitet. 

Die ADAC Tourenkarten zum kostenlosen 

Download sowie Tipps zur Übernachtung in 

motorradfreundlichen Hotels finden Sie unter: 

 adac-owl.de/touristik/motorrad/

Zeit es erlaubt, sollte man den Kristallpalast 

besuchen. Vom angrenzenden Park hat man 

einen wunderbaren Blick über die Stadt. 

Für Harry Potter Fans ist die  Livraria Lello 

Buchhandlung ein Muss. Hier findet man die 

berühmte rote Treppe. Darüber hinaus wird 

der Buchhandlung ein Einfluss auf die Potter-

Romanwelt nachgesagt. Von mir gibt es eine 

klare Reiseempfehlung für die Flussfahrt auf 

dem Douro: Ein kleines Paradies in Portugal! 

Simone Mann, ADAC Reisebüro Minden

 adac-owl.de/reisebuero/

URLAUB IN BESTEN HÄNDEN

MEXI 
DIVEN

DOMINIKANISCHE REPUBLIK · KUBA · JAMAIKA · MEXIKO · THAILAND 
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SOMMER 2023
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ADAC Mitgliedervorteile nutzen
Profitieren Sie bei exklusiven Mitgliederreisen beispielsweise 

von Extra-Bordguthaben auf Kreuzfahrten oder inkludierten 

Ausflügen. Beratung und Buchung in Ihrem ADAC Reisebüro.

Bielefeld
Eckendorfer Straße 36   
T 0521 10 81 14 0
reise.bielefeld@owl.adac.de

Detmold
Paulinenstraße 64   
T 05231 23 40 7
reise.detmold@owl.adac.de

Minden
Königstraße 105   
T 0571 23 15 6
reise.minden@owl.adac.de

Paderborn
Kamp 9   
T 05251 24 17 4
reise.paderborn@owl.adac.de

Traumziele 
rund um den Globus

ADAC Reisebüro

 TouristikBlick

 AppBlick

Die digitale Schnitzeljagd geht weiter. Rauf aufs Fahrrad und ab in die Natur – das ist auch 

die Devise der zweiten ADAC Quiztour durch Ostwestfalen-Lippe. Mit der App können 

Erlebnistouren mit dem Fahrrad durch OWL geplant werden. Auf spannende Art und 

Weise werden so die Vielfalt unserer schönen Region und Orte, an denen man zuvor 

noch nie gewesen ist, entdeckt. Unterwegs dürfen unterschiedlichste Rätsel- und 

Fotoaufgaben gelöst werden. So kann OWL – im wahrsten Sinne – neu erfahren 

werden. Die zweite ADAC Quiztour erkundet das Gebiet rund um die Emsquellen. 

Start- und Zielpunkt der neuen Tour ist Schloß Holte-Stukenbrock. Von dort aus 

geht es über Liemke und Riege bis nach Hövelhof. Entlang der Emsquellen und 

dem Senner Truppenübungsplatz führt die Route wieder zurück Richtung Schloß 

Holte-Stukenbrock. Auf den gut ausgebauten Radwegen lässt es sich angenehm 

fahren, sodass die Umgebung entspannt genossen werden kann.

Sie haben die Quiztour App runtergeladen? Dann warten praktische 
Begleiter für Ihre Fahrradtour in der ADAC Ostwestfalen-Lippe 
Geschäftsstelle Bielefeld auf Sie. Einfach vorbeikommen, App vorzeigen 
und bspw. eine Lenkertasche oder einen Sattelschutz mitnehmen. Nur 
solange der Vorrat reicht.

 adac-owl.de/quiztour

Erlebnistouren mit dem Fahrrad in OWL  
– Zweite ADAC Quiztour App jetzt verfügbar



 AusBlick

Veranstaltung Datum Disziplin Veranstalter Ort

30. ADAC MENSE Rallye Ostwestfalen 25. - 26.08.2023 Rallye VG Rallye Ostwestfalen Rallyezentrum PORTA-Möbel Gütersloh

2. ADAC Retro Rallye Ostwestfalen 26.08.2023 Retro-Rallye VG Rallye Ostwestfalen Rallyezentrum PORTA-Möbel Gütersloh 

3. ADAC Trial Wüsten (Trial-DM) 26.-27.08.2023 Motorrad Trial ADAC Ostwestfalen-Lippe e.V. Bad Salzuflen/Wüsten 

ADAC Flugplatz-Slalom Höxter (DM) 16.-17.09.2023 Automobil Slalom VG SFG Lippe/AC Höxter Verkehrslandeplatz Höxter/Holzminden

Caravantag 23.09.2023 ADAC Ostwestfalen-Lippe e.V. ADAC Fahrtrainingsanlage Paderborn

52. ADAC Rallye Stemweder Berg 29. - 30.09.2023 Automobil Rallye ADAC Ostwestfalen-Lippe e.V. 

AMC Stemweder Berg

Lübbecke

ADAC Bundesendlauf 

Automobil-Turniersport 

14.10.2023 Automobil-Turnier ADAC Ostwestfalen-Lippe e.V. Schröder Team Verl

NATC Rennwochenende Oschersleben 28. - 29.10.2023 Automobil 

Rundstreckenrennen

VG ADAC OWL/AC Verden Motorsport-Arena Oschersleben

ADAC Ostwestfalen-Lippe Fahrradturnier 29.10.2023 Fahrradturnier AMC Helpup Niklas-Luhmann-Gymnasium 

Oerlinghausen

1. ADAC Bilster Berg Rennslalom (DRSM) 04.11.2023 Automobil Slalom ADAC Ostwestfalen-Lippe e.V. Bilster Berg Drive Resort 

Aktuelle Regionalclub- und DMSB-Termine

Bilder
S. 4:  aleksandarlittlewolf

S. 5:  ADAC/Ralf Wagner, 

ADAC/Steffanie Aumiller

S. 6:  Willy Weingärtner

S. 7:  Thorsten Kolbe, Sascha Dörrenbächer

S. 8:  Willy Weingärtner, Werner Wienböker

S. 9:  Herforder AC e.V. im ADAC

S. 10: Simone Mann
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Katharina Johst, Florian Lange, 

Simone Mann, Julia Meier, 

Bernd Noltekuhlmann 

Stephan Prante, Marvin Rambow
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Personenbezeichnungen verwendet werden, dient dies allein der besseren Lesbarkeit.
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Die nächste Ausgabe
EinBlick 

ADAC Ostwestfalen-Lippe e.V.

erscheint im November 2023

 AppBlick

ADAC Spritpreise App wird zu ADAC Drive App, weil sie 

inzwischen neben den aktuellen Tankstellenpreisen und 

Ladeinformationen für E-Autos noch viele weitere Top-

Funktionen mit einem hohen Bedienungskomfort vereint. Die 

ADAC Drive App liefert Routenplanungen für Auto, Wohnmobil, 

Motorrad und Fahrrad sowie die dazugehörige Navigations-

Funktion, die jetzt auch per Apple Carplay und Android Auto 

mit kompatiblen Autodisplays verbunden werden kann.

 adac.de/services/apps/drive/

Mehr als Tanken und Laden

Veranstaltungsübersicht 2023


