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Tag für Tag pendeln Millionen von Menschen 

an ihren Arbeitsplatz. Oft mit dem eigenen 

Auto und fast immer allein. Die Folge sind 

Staus, hohe individuelle Spritkosten, gewaltige 

Parkplatzprobleme in den Innenstädten und 

Belastungen für Umwelt und Klima. Damit 

sich mehr Menschen zusammentun und 

gemeinsam ein Fahrzeug nutzen können, 

haben der ADAC und Schwarz Mobility 

Solutions mit dem „ADAC Pendlernetz – 

powered by twogo“ eine gemeinsame App für 

Fahrgemeinschaften gestartet. 

 MitgliederBlick Editorial

 Liebe Clubfreunde,

im Zeitraum dieser 5. Ausgabe des EinBlick 

haben wir bereits die Winterzeit erreicht und 

bereiten uns mental auf die Weihnachtszeit 

vor. Nach den vergangenen 3 Monaten 

haben wir uns allerdings diese kleine Auszeit 

verdient und können stolz auf die geleistete 

Arbeit zurückblicken.

Neben den vielen Aktivitäten aus den 

Bereichen Touristik, Reise, Verkehr und 

Technik wurde auch im Sport wieder gezeigt, 

wozu die Gemeinschaft der Ortsclubs in der 

Lage ist. So wurden in den letzten Monaten 

in Summe 3 Prädikatsveranstaltungen auf 

dem Level der Deutschen Meisterschaft 

durchgeführt. Neben der ADAC Rallye 

Stemweder Berg, den DM Läufen im Trial 

war erstmals in 2023 der Lauf zur Deutschen 

Rennslalom Meisterschaft auf dem Bilster 

Berg dabei. Alle Veranstaltungen konnten 

nur durch das Zusammenwirken unserer 

Ortsclubs realisiert werden – dies zeichnet die 

Gemeinschaft im ADAC OWL wieder einmal 

aus. Aber auch in der Nachwuchsarbeit, dem 

Oldtimersport und der Verkehrserziehung 

konnten wieder Zeichen für die Zukunft 

gesetzt werden.

Neben dem Sport ist der ADAC OWL auch in 

den verschiedensten Bereichen der Mobilität 

für seine Mitglieder sehr gut aufgestellt. Wie 

vielfältig hier die Angebote sind, erfahren Sie 

auf den folgenden Seiten.

Ich wünsche Ihnen nun viel Spaß beim Lesen 

dieser 5. Ausgabe und wünsche allen Lesern 

eine gute Winterzeit.

Ihr Frank Wiegmann    

Frank Wiegmann
Vorstand für Sport

 InfoBlick

Seit dem 1. September 2023 ist das  Reise-

büro in Detmold aus Personalgründen 

vorübergehend geschlossen. Um Ihnen den 

gewohnten Service weiterhin anbieten zu 

können, wird sich das  ADAC Reisebüro in 

Bielefeld um Ihre Reiseanfragen kümmern.

ADAC Reisebüro Bielefeld
Eckendorfer Straße 36

T 0521 10 81 140

F 0521 10 81 240

reise.bielefeld@owl.adac.de

Dies betrifft nur das Reisebüro, die  ADAC 

Geschäftsstelle in Detmold  bleibt weiterhin 

für Sie geöffnet.

Gemeinsam fahren
– schont Klima und Geldbeutel

 PersonalBlick

Den EinBlick gibt es jetzt auch als E-Paper. Lesen Sie direkt online – 

unterwegs auf dem Smartphone oder bequem zu Hause – Neuigkeiten 

aus dem ADAC Ostwestfalen-Lippe und den Bereichen Ortsclub, Jugend 

und Sport, Verkehr & Technik sowie Touristik und Reise.

Nachgefragt! Im Gespräch mit …

EinBlick jetzt digital lesen

 InfoBlick

ADAC Reisebüro 
Detmold... Thomas Grotevent

Seit dem 01. April 1999 beim ADAC 

Ostwestfalen-Lippe e.V. tätig und 

verantwortlich für den Bereich EDV. 

Ende Oktober verabschiedete sich unser 

geschätzter Kollege in den Ruhestand. 

Ein guter Grund, um noch einmal auf fast 

25 Jahre beim ADAC Ostwestfalen-Lippe e.V. 

zurückzublicken.  

 Herr Grotevent, 25 Jahre beim ADAC. Gerade in Ihrem Arbeitsbereich gab es sicherlich viele   

Veränderungen während dieser Zeit. Ist Ihnen etwas besonders in Erinnerung geblieben? 

 EDV ist der sprichwörtliche Bereich, in dem nichts so beständig ist wie die Veränderungen. Eine 

besondere Erinnerung war die Einführung eines neuen Kassensystems. Die Geschäftsstellen wurden 

über Nacht mit einem kompletten Hardwaretausch umgestellt. Viel Schlaf habe ich nicht bekommen.

 Was wird Ihnen am meisten fehlen und worauf freuen Sie sich am meisten?

 Fehlen werden mir die Kollegen und die freundschaftlichen Kabbeleien untereinander. Ich freue 

mich darauf mehr Zeit für mich selbst zu haben.

 Wie würden Sie die Zeit beim ADAC Ostwestfalen-Lippe spontan mit drei Worten beschreiben?

 Interessant, spannend und verlässlich.

Vielen Dank für den EinBlick und alles Gute für die Zukunft!

Der ADAC Ostwestfalen-Lippe e.V. trauert um seinen 
ehemaligen stellvertretenden Vorsitzenden und Vorstand 
für OC-Angelegenheiten Uwe Lessow. Er verstarb nach 
langer, schwerer Krankheit am 21. Oktober 2023 im Alter  
von 66 Jahren.

Nach seiner erfolgreichen aktiven Laufbahn im 

Automobilslalomsport engagierte sich Uwe Lessow in seinem 

Ortsclub AC Lemgo e.V. viele Jahre ehrenamtlich als Sportleiter 

und zuletzt von 2013 bis zum Jahre 2019 als Vorsitzender. 

In der Zeit von 2000 – 2002 und von 2012 – 2015 war er aktives Mitglied im Vorstandsrat des 

ADAC Ostwestfalen-Lippe e.V. Im Jahr 2002 wurde Uwe Lessow zum stellv. Vorsitzenden und 

Vorstand für OC-Angelegenheiten gewählt. Für die Belange unserer Ortsclubs hatte er dabei 

immer ein offenes Ohr und engagierte sich in dieser Funktion tatkräftig bis zum Jahr 2012.  

Für seine engagierte, ehrenamtliche Tätigkeit im und für den ADAC Ostwestfalen-Lippe e.V. 

erhielt Uwe Lessow 2011 die Ehrennadel des ADAC Ostwestfalen-Lippe e.V. in Silber und 2022 

die Ewald-Kroth-Medaille in Gold mit Brillanten.

Tief betroffen trauern wir um einen engagierten Mitstreiter für den ADAC, dem wir mit 

großer Wertschätzung gedenken und dankbar auf die vielen Jahre seiner Arbeit für den 

ADAC Ostwestfalen-Lippe e.V. zurückblicken.  

Unsere Gedanken sind bei seiner Ehefrau und seiner Familie.

Wir trauern um einen guten Freund und ehrlichen und zuverlässigen Mitstreiter.

 Nachruf Uwe Lessow

Mit der KFZ-Versicherung des ADAC für Pkw, Motorrad, Wohnwagen, 

Wohnmobil und Anhänger sind Sie, wenn’s passiert, immer günstig 

geschützt. ADAC Mitglieder erhalten außerdem einen Rabatt.

Weitere Informationen bekommen Sie in Ihrer 

Geschäftsstelle in OWL oder online unter:

 adac.de/produkte/versicherungen/

 autoversicherung/tarife-und-leistungen

Die ADAC Autoversicherung  

lohnt sich richtig

 Eine leistungsstarke Grunddeckung mit KFZ-Haftpflicht-, Teil- 
und Vollkaskoversicherung

 Drei attraktive Tarife ganz nach Ihren Bedürfnissen
 Spezielle Kaskoleistungen für Elektro- und Hybridfahrzeuge

 InfoBlick

Reportagen, Interviews, Tests sowie Tipps und Infos rund um Mobilität 

und Reise finden Sie in der neuen Motorwelt. Clubmitglieder erhalten 

die aktuelle Ausgabe inklusive Regionalmagazin wie gewohnt exklusiv 

und kostenfrei in den ADAC Geschäftsstellen, bei teilnehmenden Edeka-

Märkten und bei allen Netto-Marken-Discounts. 

Die aktuelle Ausgabe ist seit dem 23. November 2023 verfügbar.

Praktisch – wo die Clubzeitschrift in Ihrer Nähe zu bekommen ist, 

erfahren Sie im Motorwelt-Finder:

  adac.de/der-adac/motorwelt/abholort-finder/

Umweltfreundlich und immer verfügbar – Das PDF der Mitgliederzeitschrift:

  adac.de/der-adac/motorwelt/motorwelt-e-paper/

Erscheinungsdatum und Abhol-

stellen für die Motorwelt 04/23

 InfoBlick

Die App ist für jeden Interessierten kostenlos 

nutzbar und leicht zu bedienen. Nach Eingabe 

der Abfahrt- und der Zieladresse sowie der 

gewünschten Uhrzeit werden die passenden 

Fahrten aus der Umgebung angezeigt. Zudem 

können individuelle Mobilitätspräferenzen 

wie etwa die Häufigkeit von Fahrten in den 

Betrieb berücksichtigt werden. Eine In-App 

Chatfunktion erleichtert dabei die Absprachen 

zwischen Fahrt-Anbieter und Nutzern.

 adac.de/services/apps/pendlernetz/

  adac-owl.de/einblick/  

Sie möchten die neuste Ausgabe direkt als PDF-Dokument digital zugesendet bekommen?  Anmeldung unter presse@owl.adac.de
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 TouristikBlick

Bestes Wetter begleitete den Caravantag am 23. September in 

Paderborn. Etwa 35 Teilnehmerinnen und Teilnehmer begaben sich 

mit ihren Wohnmobilen und Gespannen auf den Weg zum ADAC 

Fahrtrainingsgelände in Paderborn-Mönkeloh, um diese wiegen zu 

lassen. Dabei zeigte sich, dass einige Wohnmobile und Gespanne deutlich 

Caravantag im September auf der ADAC Fahrtrainingsanlage in Paderborn

 InfoBlick

Schnee, Glatteis und Frost: Wie macht man sein Auto winterfit? Am besten werden Winterräder bereits ab November montiert – so lassen 

sich Wartezeiten bei Werkstätten und Reifendiensten vermeiden. Unter 4 mm Profiltiefe sind Winterreifen, obwohl gesetzlich zulässig, für den 

Wintereinsatz nicht mehr sicher. Außerdem sollten Winterreifen nicht älter als acht Jahre sein.

Weitere wichtige Arbeiten, um das Fahrzeug vorzubereiten:
• Den Kühlerfrostschutz prüfen. Mindestens -25 Grad Celsius sollte 

beim Frostschutz der Kühleranlage sichergestellt sein

• Die Scheiben sollten regelmäßig von innen und außen von Schmutz 

befreit werden

• Scheibenwischer kontrollieren bzw. austauschen, wenn sie Schlieren 

auf der Scheibe hinterlassen

• Damit Sie nicht vor zugefrorenen Türen stehen, können Tür- und 

Heckklappengummis mit speziellen Pflegemitteln behandelt 

werden, z. B. mit »Gummipfleger«, alternativ auch mit Silikonölen 

• Alle Leuchtmittel überprüfen und notfalls in einer Werkstatt korrekt 

einstellen lassen

Was sollte man im Winter alles im Auto haben?
Nicht immer braucht man alles, aber diese Dinge können hilfreich sein: 

• Eiskratzer/Schneebesen/Scheibenenteisungs-Spray

• Abdeckfolie für die Windschutzscheibe 

• Türenteisungs-Spray (besser in der Manteltasche!)

• Warme Decke/Getränke/Snacks

• Vor dem Losfahren das Auto immer vollständig von Schnee und  

Eis befreien

Praktische Tipps um das Auto winterfit zu machen 

Ihre Fertigkeiten auf dem Fahrrad brauchten die Teilnehmerinnen und 

Teilnehmer am diesjährigen ADAC Ostwestfalen-Lippe e.V. Endturnier nicht 

mehr nachzuweisen. Die 50 qualifizierten Kinder und Jugendlichen im 

Alter von 8 - 15 Jahren waren schon als Sieger aus ca. 180 Fahrradturnieren 

hervorgegangen, an denen in diesem Jahr wieder über 8.000 ostwestfälische 

Jungen und Mädchen teilgenommen haben. Beim Regionalturnier in der 

Sporthalle des Schulzentrums Oerlinghausen ging es für sie um den Titel 

„Beste/-r Nachwuchs-Radfahrer/in OWL“.

In seiner Begrüßungsansprache unterstrich der Vorsitzende des ADAC 

Ortsclubs AMC Helpup, Wolfgang Hunke, die Bedeutung der ADAC 

Fahrradturniere für die Verkehrssicherheit von Nachwuchsradlern. Die 

ADAC Fahrradturniere führen radfahrende Kinder an die Anforderungen 

und Herausforderungen des Straßenverkehrs heran, denn Training kann 

 Verkehr- und TechnikBlick

Sicher unterwegs auf zwei Rädern – „Fahrrad-Champion 2023“
Leben retten und Unfällen durch Fahrfehler vorbeugen. Kinder im Alter von 

6 bis 15 Jahren, die auf dem Fahrrad oder als Fußgänger verunglücken, sind 

auf dem Schulweg und am Nachmittag besonders gefährdet.

„Für Kinder ist das Rad häufig das erste Verkehrsmittel, mit dem sie am 

Straßenverkehr teilnehmen. Daher ist es wichtig, dass sie die Regeln 

kennen, aber auch, dass sie sicher und gekonnt mit dem Rad umgehen“, 

unterstrich Bernd Noltekuhlmann, Vorstandsvorsitzender des ADAC 

Ostwestfalen-Lippe e.V. Maik Heidemann und Wolfgang Hunke wünschten 

allen Kindern und Jugendlichen viel Spaß und Erfolg beim Turnier und stets 

eine sichere Teilnahme am Straßenverkehr.

Seit über 50 Jahren Verkehrssicherheit auf dem Fahrrad 
Das ADAC Fahrradturnier gibt es seit über 50 Jahren; es ist damit 

eine der ältesten Verkehrssicherheitsaktionen in Deutschland. Die 

Qualifikationswettbewerbe werden überwiegend an Schulen und auf 

Vereinsgeländen ausgetragen.

Mädchen Gruppe I
1. Lia Kathöfer

2. Matilda Holthöfer

3. Victoria Jung 

Jungen Gruppe I
1. Carl Hofmeister

2. Carl Meier 

3. Theo Laumeier

Mädchen Gruppe II
1. Mila Liebau

2. Emilia Jungeilges 

3. Lara Urbanek

Jungen Gruppe II
1. Asar Huseinovic 

2. Jamie Mc Farlane  

3. Mattie Larisch

Jungen Gruppe III
1. Ole Beckmann 

2. Finn Hägerbäumer

 SportBlick

zu schwer waren. Ausführlich wurde daher über die damit verbundenen 

Risiken und möglichen Konsequenzen informiert. Beispielsweise kann 

für Fahrerinnen und Fahrer, die lediglich die Fahrerlaubnis für PKWs 

bis 3.500 kg zulässige Gesamtmasse besitzen, ein Übergewicht des 

Fahrzeugs zum Verlust des Führerscheins führen.

Neben Informationen zum Gewicht ihres Fahrzeugs erhielten 

die Teilnehmenden außerdem Tipps und Informationen zu den 

unterschiedlichen Verkehrsbestimmungen im Ausland. Hierzu gehörten 

unter anderem z.B. die Pflicht einer Warntafel bei überstehender Ladung 

in Italien oder Spanien.

An der Organisation der Veranstaltung waren die Abteilung Verkehr 

und Technik und die Touristik Abteilung des ADAC Ostwestfalen-Lippe 

beteiligt. Ein besonderer Dank gilt außerdem dem Team der ADAC 

Fahrtrainingsanlage in Paderborn-Mönkeloh.

In diesem Jahr war der Caravantag in Paderborn die letzte Wiegeaktion 

des ADAC Ostwestfalen-Lippe. Im nächsten Jahr werden aber wieder 

mindestens drei Aktionstage vor den jeweiligen Schulferien angeboten.

 adac-owl.de/caravan/   

1. ADAC Bilster Berg Rennslalom

Das Finale zur Deutschen Rennslalom Meisterschaft 2023 fand 

am Samstag, 04.11.2023 auf der Rennstrecke des Bilster Berg Drive 

Resort statt. Insgesamt nahmen 85 Fahrer und Fahrerinnen aus ganz 

Deutschland an dem Finale teil. 

Das Bilster Berg Driver Resort ist für seine vielfältige und 

herausfordernden Streckenabschnitten bekannt, diese kombiniert 

mit einem sehr schnell gesteckten Slalom-Parcours forderte von allen 

Teilnehmern absolute Konzentration und Fahrzeugbeherrschung ab. 

Trotz der herbstlichen und abwechslungsreichen Wetterbedingungen 

zeigten alle Teilnehmer herausragenden Slalomsport. Teilweise 

waren bis zu drei Fahrzeuge gleichzeitig auf der Strecke, so dass die 

Streckenposten sehr schnell sein mussten, wenn ein Teilnehmer ein 

oder mehrere Pylonen aus der Markierung herausgefahren hatte. 

Um eine Veranstaltung in dieser Größenordnung durchführen 

zu können, bedarf es eine Vielzahl an ehrenamtliche Helfer. Im 

Vorfeld konnte der ADAC OWL und das Organisationsteam über 

120 ehrenamtliche Helfer und Helferinnen für die Premieren-

Veranstaltung am Bilster Berg gewinnen, die für einen reibungslosen 

Veranstaltungsverlauf sorgten. Der Tagessieg in der Klasse F10 

gewann souverän Markus Firsching (Burgebrach) auf seinem BMW 

320is und krönte sich am Ende des Tages zum Deutschen Rennslalom 

Meister 2023. 

 SportBlick

Deutsche Trial Meisterschaft MSC Wüsten
Vom 26. - 27. August 2023 fand der sechste 

und siebte Lauf zur Deutschen Trial 

Meisterschaft 2023 in Bad Salzuflen/

Wüsten statt. Die Veranstaltung wurde 

gemeinsam von unseren 5 trialorientierten 

Ortsclubs erfolgreich durchgeführt. Der gut 

10 Kilometer lange Rundkurs führte über 

Feldwege, Felder und Wiesen einmal rund 

um Wüsten. Aufgrund der schwierigen 

Wetterbedingungen waren die zehn zu  

absolvierenden Sektionen auch für 

erfahrene Trial-Fahrer sehr anspruchsvoll 

und forderte den rund 60 Teilnehmern und 

Teilnehmerinnen Höchstleistung ab. Neben 

dem Dank an die zahlreichen ehrenamtlichen 

Helfer, geht ein großer Dank vor allem an die 

umliegenden Grundstückseigentümer, die 

ihre Feldwege, Wiesen und Wälder für den 

Lauf zur Deutschen Trial Meisterschaft zur 

Verfügung gestellt haben, wodurch viele 

Natursektionen auf den unterschiedlichsten 

Terrains möglich waren. 



 SportBlick
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 SportBlick

Nach einem spannenden Duell um den zweiten Platz hat 

Markenkollege Julius Tannert mit seinem Beifahrer Frank Christian 

am Ende die Nase vorn. „Marijan war nicht zu schlagen“, so der 

33-jährige Zwickauer. Sein Fazit: „Die Vizemeisterschaft ist ein 

versöhnlicher Saisonabschluss hier am Stemweder Berg“. Als 

Tabellenführer in der Meisterschaft war der Sulinger Christian 

52. ADAC Rallye 
Stemweder Berg

Riedemann im Hyundai i20 N Rally2 angereist. Auf Platz 3 liegend 

schied das Team jedoch auf der letzten Wertungsprüfung vier Kurven 

vor dem Ziel aus. „Wir mussten alles versuchen, um die Zusatzpunkte 

in der Powerstage zu gewinnen. Leider sind wir kurz vor dem Ziel 

dann von der Strecke gerutscht“, so Riedemann. Somit gelang dem 

bis zu diesem Zeitpunkt noch auf Rang 4 liegende Team Philip Geipel 

und Katrin Becker (Škoda Fabia Rally2 Evo) noch der Sprung auf das 

Podium. 

Bestes Team in der Wertung für zweiradangetriebene Fahrzeuge 

wurden Raffael Sulzinger und Lisa Kiefer (Ford Fiesta Rally4) vor 

Martin Christ mit Beifahrerin Lina Meter (Opel Corsa Rally4).  

Christ wiederholte damit seinen Meisterschaftssieg aus dem Vorjahr 

in dieser Kategorie. Der Bückeburger Dennis Rostek mit Copilot 

Dennis Zenz sichert sich bei seiner Heimrallye mit dem fünften 

Gesamtrang nach 2022 erneut den Sieg in der Sonderwertung der 

DRM Trophy.

Internationale Teilnehmer auch im Rahmen des ADAC Opel Electric 

Rally Cup. Zehn Fahrer aus sieben Nationen dieses Markenpokals 

für vollelektrische Fahrzeuge lieferten sich packende Duelle. Im 

Ziel freut sich der Schwede Calle Carlberg nach einem spannenden 

Kampf mit dem Deutschen Max Reiter über seinen Sieg: „Ich 

bin superhappy“, so der 22-jährige, der wie immer mit seinem 

Vater Torbjörn als Copilot seinen vierten Saisonsieg in dieser 

Meisterschaft errang.

Im Servicepark wurde dazu eine spezielle Ladeinfrastruktur 

installiert, um die Fahrzeuge mit der nötigen Energie für die 

Fahrtetappen zu versorgen. „Der Strom stammt über den 

errichteten Knotenpunkt aus den Windkraft- und Photovoltaik-

Anlagen der Firma Gauselmann direkt nebenan und rundet 

das zukunftsweisende Projekt optimal ab“, freute sich Frank 

Wiegmann, Sportvorstand des ADAC Ostwestfalen-Lippe e.V. und 

Organisationsleiter der Rallye.

Am Abend wurden die Platzierten im Rahmen 

einer feierlichen Siegerehrung in der Stadthalle 

Lübbecke mit Pokalen geehrt. Aus den 

Händen von Sportvorstand des 

ADAC Ostwestfalen-Lippe e. V. und 

Organisationsleiter Frank Wiegmann

und dem 1. Vorsitzenden des AMC 

Stemweder Berg, Eddy Krüger, 

erhielten die Gewinner ihre 

Pokale.

Zuvor bedankte sich Wiegmann in seiner Ansprache ausdrücklich für 

das Engagement der über 400 meist ehrenamtlichen Helfern, die für 

einen reibungslosen Ablauf der Veranstaltung gesorgt hatten. 

Auch im nächsten Jahr ist die Durchführung der 53. ADAC Rallye 

Stemweder Berg geplant. 

Marijan Griebel gewann mit seinem Beifahrer Tobias Braun die  
52. ADAC Rallye Stemweder Berg. Auf den Wertungsprüfungen rund um Lübbecke 
übernahm der 34-jährige Pfälzer vom Start weg mit seinem Škoda Fabia RS Rally2 
am Freitagabend die Führung, die er bis zum Zieleinlauf auf dem Markplatz von 
Lübbecke am späten Samstagnachmittag verteidigte.
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 OrtsclubBlick

70 Jahre MSC Schloß Holte-
Stukenbrock e.V. im ADAC 
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 Hier findet man den Ortsclub: 
 Wir treffen uns immer am letzten Donnerstag in einem jeden Monat 

in der Gaststätte Tor Deele in Stukenbrock

 Das ist unser Vorstand: 

 1. Vorsitzender Oliver Meyer –  2. Vorsitzender: Michael Weitkamp

 Vorstand Finanzen: Andreas Köhnke – Schriftführer: Freddy Heitmeyer

 Sportleiter: Burkhard Brock – Jugendleiterin: Antje Kortenkamp

 Gründungsjahr: 1953

 Mitgliederzahl: ca. 60

 Kurzbeschreibung – dafür stehen wir: Spaß haben an der 

gemeinsamen Sache »Motorsport«, lockerer Umgang miteinander. 

Als vermutlich einziger Ortsclub in OWL mit nationaler 

Wettkampfbeteiligung im Automobil-Trialsport 4x4, Deutscher 

Meister 2023 David Nieweg in der Klasse »Standard«

 Unsere Veranstaltungen: Jugend-Kart-Slalom

 Das symbolisiert unser Logo: Herzog Widukind mit Landes- und 

Stadtwappen und ADAC Adler

 Unsere Website:  www.msc-shs.de

 Facebook:  www.facebook.com/MotorSportClubSHS/

Der Motor-Sport-Club Schloß Holte-Stukenbrock e. V. im ADAC wurde 

am 24. Januar 1953 gegründet und darf deshalb in diesem Jahr – mit 

einer beständigen Mitgliederanzahl von 65 Mitgliedern – seinen  

70. Geburtstag feiern. 

Zu verdanken ist das den Aktivitäten im 4x4 Geländewagen Trial, dem 

Automobil-Slalom-Sport und der Automobilrundstrecke. Aber alles ist 

nichts ohne die stabile Jugend-Kart-Gruppe. Die Welt des regionalen 

Motorsports hat sich in den letzten 70 Jahren stark verändert. Viele 

Bürger aus SHS werden sich gerne an frühere Veranstaltungen des 

MSC-SHS erinnern. Da waren die Fahrrad-Turniere, welche für Schüler 

auf den Schulhöfen der Grundschulen ausgerichtet wurden. Und 

Aachener Turniere, wo jeder die Beherrschung seines Autos z. B. beim 

Einparken oder Abfahren eines engen Parcours beweisen kann. Nicht 

vergessen sind mit Sicherheit die großen ‚wilden‘ Veranstaltungen 

 PersonalBlick

 SportBlick

NATC – Rennwochenende in der Motorsport Arena Oschersleben
Vom 28. - 29. Oktober 2023 fand der vorletzte 

Lauf zum NATC und NATC Youngster Cup in 

der Motorsportarena Oschersleben statt. 

Knapp 80 eingeschriebene Teilnehmende 

gingen am Rennwochenende an den Start 

und lieferten sich in drei unterschiedlichen 

Rennformaten spannende Zweikämpfe, 

in welchen es noch einmal die Chance 

gab, wichtige Punkte vor dem Saisonfinale 

am zweiten Novemberwochenende in 

Oschersleben einzufahren. 

Wir gratulieren allen Siegerinnen und 

Siegern sowie den Platzierten und 

wünschen viel Erfolg für das Finale.

in den Siebzigern mit über tausend begeisterten Zuschauern. Dazu 

gehörten die spektakulären Geländewagen Trial Veranstaltungen in der 

Sandkuhle Weiser, die damals auch zum Mitsubishi Rallye Cup gewertet 

wurden. Die Erzählungen der langjährigen Mitglieder über Slalom 

Veranstaltungen und Beschleunigungsrennen auf der Tenge-Rietberg-

Straße sind legendär. 

Zu den regelmäßigen Aktivitäten des MSC-SHS gehörten 

Orientierungsfahrten, bei welchen Fahrer und Beifahrer, nach einer 

Straßenkarte, vorgegebene Kontrollpunkte passieren mussten. Oder 

eine professionelle Rallye Schulung von einem MSC-Mitglied, welches 

heute noch im internationalen Rallye-Sport erfolgreich aktiv ist.  Als 

absolutes Highlight zählten die clubeigenen Veranstaltungen auf der 

Nordschleife des Nürburgrings. Heute undenkbar, mietete der MSC-

SHS die Nordschleife für einige Stunden und die Mitglieder fuhren 

in verschiedenen Klassen vier Runden Training und anschließend 

sechs Runden auf Bestzeit. Das anschließende Fachsimpeln mit dem 

notwendigen Sportlerlatein muss ebenso spannend gewesen sein wie 

die Umrundung der grünen Hölle. 

Ein Garant dafür, dass der MSC-SHS dieses Jahr seinen 70. Geburtstag 

begehen kann, waren die Kinder der damalig Aktiven. Die Kinder, die 

damals auf den Rücksitzen über die Nordschleife kutschiert wurden, 

sind teilweise im Vorstand aktiv. Eine gelungene Staffelübergabe an die 

nächste Generation.

Um dem eigenen Nachwuchs nach seiner Kart-Slalom-Karriere eine 

anschließende Motorsport-Perspektive zu bieten, hat der MSC-SHS in 

den Corona-Jahren ein vereinseigenes Clubsport Slalom Auto aufgebaut. 

Neben dem Clubsport betätigen sich die Motorsport Begeisterten 

des MSC-SHS momentan bei historischen Rundstreckenrennen und 

dann und wann beim DMSB-Rennslalom, bei Youngtimer Rallyes und 

besonders im 4x4 Geländewagen Trial, aus dem einige deutsche Meister 

hervorgegangen sind. Motorsport mag in den heutigen Zeiten ein 

‚Geschmäckle‘ anheften. Sicher ist aber, dass Nachhaltigkeit nicht bei 

der Reduzierung von CO2-Emissionen haltmacht. In der Jugendarbeit 

setzen wir an jedem Trainings- und Wettbewerbstag auch soziale 

Nachhaltigkeit um. 

Fahrrad- und Wandertouren bei Sommer- und Winterfesten bringen 

regelmäßig die ganze MSC-Familie zusammen. Ob ein Mitglied Letzter 

in seiner Wertung geworden ist oder Erster, ist nachrangig. Was zählt, 

ist der sportliche Ehrgeiz, beim nächsten Mal einen Platz nach vorne 

gutmachen zu wollen.

Die Sportabteilung des ADAC OWL stellt sich vor

Nach dem Motto „Jugend fördern, Tradition 

wahren“ verstärken zwei neue Mitarbeiter das 

Team des Sportleiters Frank Wiegmann.

Alexander Nelius (Der Newcomer)
Seit dem 1. September 2023 bin ich in der 

Sportabteilung des ADAC OWL tätig. Im 

Gegensatz zu meinen Kollegen bin ich vielleicht 

noch ein „Motorsport-Greenhorn“. Umso 

mehr schätze ich die nette Zusammenarbeit 

und Unterstützung all meiner Kollegen bei 

den spannenden und abwechslungsreichen 

Themen im ADAC OWL Sport. 

Während meines Studiums habe ich mich 

intensiv mit ehrenamtlicher Mitarbeit in 

Sportvereinen auseinandergesetzt und meine 

Bachelorarbeit zu dem Thema „Bindung und 

Gewinnung ehrenamtlicher Funktionsträger 

in Sportvereinen“ verfasst. Da die 

ehrenamtliche Mitarbeit eine sehr wichtige 

Säule unserer Veranstaltungen ist, freue ich 

mich, mich auch in Zukunft mit dem Thema 

auseinanderzusetzen.   

Marvin Rambow (Der Routinier)
Schon von klein auf hat mich der Motorsport 

begeistert. Wie auch für viele andere, war mein 

Kindheitstraum Profirennsportler zu werden. 

Da sich die Ziele und Interessen im Laufe der 

Jugend ändern, bin ich umso glücklicher, 

beruflich wieder zum Motorsport gefunden 

zu haben. Seit Januar 2019 begleite ich den 

ADAC OWL in der Abteilung Ortsclub, Jugend & 

Sport. Besonders gefällt mir, dass kein Tag wie 

der andere ist. Die abwechslungsreiche Arbeit 

und die stetig neuen Herausforderungen bei 

den Veranstaltungen machen den Job immer 

wieder spannend. 

Oliver Schumacher (Der Gentleman)
2011 habe ich die Chance ergriffen, mein 

Hobby zum Beruf zu machen. Im Zuge 

einer altersbedingten Nachfolgebesetzung 

habe ich damals die Aufgaben von Frau Wolf 

übernommen. Im Alter von 12 Jahren habe ich 

mit dem Motorsport in der Disziplin Jugend-

Kart-Slalom begonnen und bin bis heute im 

Automobilslalom und Oldtimersport aktiv. Ich 

mag die abwechslungsreiche Arbeit im Team, 

es gibt immer wieder Neues zu entdecken, zu 

erlernen und es wird nie langweilig. Ich bin 

gespannt, welche Herausforderungen das 

Themenfeld Motorsport in Zukunft für mich 

bereithält.

Sebastian Tietz (Der Heimkehrer)
Alles begann im Jahr 1987, als der ehemalige 

Sportsekretär des ADAC OWL Manfred 

Oehlenberg mich zu einem Kartslalom-

Training mitgenommen hat. Nach meiner 

aktiven Zeit im ADAC OWL Kart- und 

Slalomsport bin ich 2005 zur ADAC Zentrale 

nach München gewechselt und habe u.a. den 

ADAC Motorbootrennsport wieder aufgebaut, 

die ADAC Formel 4 und die ADAC GT4 Germany 

als Serienkoordinator geführt. 

Aber einmal Ostwestfale, immer Ostwestfale. 

Umso mehr freut es mich jetzt, dass ich seit 

dem 1. Oktober 2023 als Leiter der Abteilung 

Ortsclub, Jugend & Sport gemeinsam mit 

meinem Team zukünftig die zahlreichen 

spannenden Projekte und Veranstaltung im 

ADAC OWL organisieren darf. 

Am Ende schließt sich der Kreis und so war es 

kein geringer als Manfred Oehlenberg der mein 

erst Anrufer an meinem ersten Arbeitstag war: 

Ja, ich bin wieder in Ostwestfalen!

Deutscher Geländewagen Trial Meister
Geschicklichkeit steht im Fokus beim 

Trailsport. Genau wie beim Motorrad-

Trial müssen die Fahrerinnen und Fahrer 

der vierradangetriebenen Geländewagen 

verschiedene Sektionen auf einem 

abgesperrten Gelände mit möglichst wenig 

Fehlern befahren. Bewertungsgrundlage 

bilden Strafpunkte, welche für Fahrfehler 

wie bspw. Rückwärtsfahren oder das 

Umfahren einer Torstange vergeben werden.

Souverän hat sich in diesem Jahre der 

41-jährige David Nieweg vom MSC Schloß 

Holte-Stukenbrock durchsetzen können und 

sich dadurch den Titel der der Deutschen 

Geländewagen-Trial Meisterschaft gesichert.

 adac-owl.de/sport/   
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 ReiseBlick  TouristikBlick

Inspiriert durch meine 86-jährigen Mutter 

begab ich mich auf eine unvergessliche Reise 

mit ihr: eine 7-tägige Kreuzfahrt an Bord der 

AIDA Cosma mit Außenkabine und Balkon. 

Diese Reise versprach Großartiges.

Ganz gleich, ob Sie mit Ihrer Familie und 

Ihren Kindern, allein unterwegs sind oder 

sich auf eine Mutter-Tochter-Reise begeben 

– die Erlebnisvielfalt an Bord kennt nahezu 

keine Grenzen. Erstklassiges Entertainment, 

Abwechslungsreich & vielseitig – Eine Kreuzfahrt mit der AIDA Cosma Verleihung des ADAC Tourismuspreis in NRW

Sportmöglichkeiten für jeden Geschmack, 

ein besonderer Wellnessbereich, eine 

Shoppingmall und eine kulinarische Meile 

sorgen für unvergessliche Momente.

Diese Reise weckte in uns ein tiefes Fernweh 

und das Gefühl purer Freiheit. Jeden 

Morgen begrüßte uns die Sonne an einem 

neuen, aufregenden Hafen, um die Welt 

zu entdecken. Unsere Erlebnisse waren 

atemberaubend: Rom, die Kulturperle, Korsika 

mit seiner facettenreichen Landschaft und die 

beeindruckenden Gaudí-Bauten im Parc Güell 

in Barcelona. Tagsüber genossen wir unsere 

Stadtausflüge in vollen Zügen, völlig stressfrei. 

Spaß und Erholung standen im Mittelpunkt 

unserer Reise. Unsere Empfehlung? Dieses 

Abenteuer sollte auf Ihrer Reiseliste ganz  

oben stehen!

Johanna Brinkmann, Kundenberaterin
Geschäftsstelle Detmold

Startende und landende Segelflieger 

begleiteten uns während unserer 

Wanderung durch die Wistinghauser Senne 

in Oerlinghausen am 8. Oktober 2023. 

Unser Heimat- und Wanderexperte Klaus 

Goeke führte uns durch die ca. 8 km lange 

Wanderung durch die Wistinghauser Senne
Ochsentour. Es bot uns ein herrlicher 

Ausblick über den Teutoburger Wald und 

die Wistinghauser Senne. Während der 

Wanderung liefen uns immer wieder 

spannende Tiere, wie schottische 

Hochlandrinder oder Ziegen über den 

Weg. Sehenswert waren auch die lichten 

Hutewälder, welche aus reinen Eichen-, 

Buchen-, Kiefern und Birkenwäldern 

bestehen. 

Wieder am Segelflugplatz Oerlinghausen 

angekommen, kehrte die Wandergruppe 

im Restaurant »check in« ein, welches 

sich auf dem Flugplatz befindet und 

einen herrlichen Ausblick auf die 

Segelflugzeuge bietet, um bei einer 

fruchtigen Tomatensuppe, Bruschetta oder 

der Fliegerplatte die Wanderung Revue 

passieren zu lassen.

 TouristikBlick TouristikBlick

Am 17. Dezember geht es nach Rheda-

Wiedenbrück in OWL. Nach einer leichten, 

ca. 5 km langen Tour wird hier bei einem 

Glühwein gemeinsam die Wandersaison 

abgeschlossen. Mit 200 denkmalgeschützten

Gebäuden, kunstvollen Fassaden und 

Fachwerkhäusern hat die Stadt einen der 

schönsten Weihnachtsmärkte in OWL. 

Für den Rückweg vom Weihnachtsmarkt 

wird wegen der einsetzenden Dunkelheit 

die Mitnahme von Reflektoren oder 

Taschenlampen empfohlen. Die 

Teilnahme ist unabhängig von einer 

Club-Mitgliedschaft und kostenlos.  

Eine Voranmeldung ist zwingend erforderlich 

unter:

 adac-owl.de/wandern/

Abschluss der 
Wandersaison

Der Tourismus und die Freizeitwirtschaft in  Nordrhein-

Westfalen entwickeln sich weiter – innovative Ideen entstehen und die 

Angebote werden vielfältiger. Das Engagement der Akteurinnen und 

Akteure im Tourismus wächst und trägt zu einer erfolgreichen Zukunft 

bei. Als Mobilitätsclub unterstützen und fördern wir mit dem  ADAC 

Tourismuspreis NRW  aktiv touristische Leuchtturmprojekte in der 

Region und zeichnen die besten auch als solche aus!

Die Bewerbungen waren an Vielfalt und Inspiration kaum zu über-

treffen. Digitale Stadtführungen, Augmented Reality, Live-Erlebnisse 

und so viel mehr. Die Preisverleihung des ADAC Tourismuspreis NRW 

2023 fand im Deutschen Fußballmuseum in Dortmund statt. Neben 

den sechs Nominierten für die Auszeichnung, waren die Jury sowie 

zahlreiche Vertreterinnen und Vertreter aus der Tourismusbranche zur 

feierlichen Preisverleihung geladen.

Gewinner des ADAC Tourismuspreis NRW 2023 – Der 1. Platz ging an die 

HeimatFreu(n)de aus Schmalenberg. Das Projekt überzeugte die Jury da-

durch, dass es persönliche Begegnungen zwischen Gästen, Land und Leuten 

im Schmallenberger Sauerland ermöglicht. Ob beim Wandern, Gassigehen, 

beim Sternegucken, auf der Pirsch oder in der Kräuterküche – Gäste und 

Einheimische können in geselliger Atmosphäre miteinander plaudern. 

Den 2. Platz sicherte sich spotAR. Sie revolutionieren Stadtführungen 

durch Augmented Reality (AR).  Städten wird eine Plattform für digitale 

Touren geboten, durch die Stadtgeschichte lebendig wird. KI-gesteuerte 

3D-Avatare agieren als persönliche Guides. Geschichte, Technologie und 

Interaktion: so gelingt ein einzigartiges Stadterlebnis. 

Der 3. Platz wurde an Essen 1887 verliehen.   Die Essener Touristinfo 

bietet durch Mixed-Reality-Brillen die Möglichkeit, in die Stadt Essen im 

Jahr 1887 einzutauchen. Lebensechten Avatare historischer und fiktiver 

Persönlichkeiten – allesamt gespielt von Prominenten aus Film, TV und 

Musik - erklären und geben einen Einblick in die Historie der Stadt. 

Wir gratulieren den Gewinnerinnen und Gewinnern herzlich und bedanken 

uns bei allen, die an der Gestaltung des diesjährigen Tourismuspreises 

des ADAC NRW beteiligt waren. Organisiert wurde der Tourismuspreis 

von den Touristikern der ADAC Regionalclubs Nordrhein, Westfalen und 

Ostwestfalen-Lippe.

 adac.de/nrw

Traditioneller Abschluss am ersten Advent
Wie in jedem Jahr findet auch diesmal 

die Abschlussveranstaltung des Heimat-

wettbewerbs am ersten Advent statt. Alle 

Teilnehmerinnen und Teilnehmer des 

diesjährigen Heimatwettbewerbs und 

des Stadtgangs sind herzlich eingeladen, 

gemeinsam mit dem ADAC Ostwestfalen-

Lippe den Saisonabschluss in adventlicher 

Runde zu begehen.

Im Fokus steht der Wanderpokal des 

Heimatwettbewerbs, der an diesem Abend 

verliehen wird. Besondere Auszeichnungen 

sind außerdem für diejenigen vorgesehen, 

die sich über die Jahre hinweg 

kontinuierlich am Wettbewerb beteiligt 

haben. Am Ende des Abends wird jeder 

Teilnehmer selbstverständlich auch seine 

Plakette zum aktuellen Heimatwettbewerb 

erhalten. 

 Heimatwettbewerb 2023 

 Zeitreise ins Mittelalter 

iStock.com/SerhiiBobyk

Das diesjährige Thema des Heimat-

wettbewerbs – »Zeitreise ins Mittelalter« 

– inspirierte dazu, Schlösser, Burgen, 

Kirchen und andere historische Orte in 

Ostwestfalen-Lippe zu erkunden. Dies 

ermöglichte nicht nur das Eintauchen in 

vergangene Zeiten, sondern auch neue 

Erfahrungen und Erkenntnissen über die 

reiche Geschichte unserer Region.

 adac-owl.de/touristik/heimatwettbewerb

 adac-owl.de/reisebuero/

Der nächste Heimatwettbewerb startet 

Anfang April 2024. Das Thema wird 

traditionell auf der Abschlussveran-

staltung bekanntgegeben. 

Heimat- 
wettbewerb 2024



ADAC Bundesendlauf Slalom 
Youngster

ADAC Kartslalom 
Bundesendlauf

Klasse Einsteiger
1.  Lenn Elias Böke

10. Mika Hasemann

13.  Florian Dietrich

Klasse 1
16. Theodor Hoppe

37. Vincent Rieso

45. Marc Rau

Klasse Rookies
19. Leon Beine

24. Tim Fabio Schulz

32. Armin Liese

Klasse 2
18. Leonard Beleing

32. Tolga Deniz

33. Fynn A. Kleinhans

Klasse 3
24. M. Schmidt

46. Lena König

51. Ben-L. Schneider

Klasse 4
30. Ole Beckmann

43. Silas B. Stork

48. Beraky Sarac

Klasse 5
30. Liam Lofing

42. Nils Ende

44. R. Warkentin

Mannschaften 
6. Platz ADAC Ostwestfalen-Lippe e.V.

Mannschaften 
16. Platz ADAC Ostwestfalen-Lippe e.V.

 AusBlick

Veranstaltung Datum Disziplin Veranstalter Ort

Jugendsiegerehrung 2023 06.01.2024 Matinee ADAC Ostwestfalen-Lippe e.V. Rheda-Wiedenbrück

Motorsport-Matinee 2023 07.01.2024 Matinee ADAC Ostwestfalen-Lippe e.V. Rheda-Wiedenbrück

Speedwayrennen European Open 2024 31.03.2024 Speedway SC Neuenknick e.V. Petershagen

83. Int. ADAC Westfalen-Lippe-Fahrt 

»Klassik« und Ausfahrt

27.04.2024 Oldtimer ADAC Ostwestfalen-Lippe e.V. Kreis Minden-Lübbecke

Aktuelle Regionalclub- und DMSB-Termine

Erfolge bei den Bundesendläufen
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Die nächste Ausgabe
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ADAC Ostwestfalen-Lippe e.V.

erscheint im Februar 2024

Veranstaltungsübersicht 2024

Weihnachtsaktion: Schreiben Sie uns, warum für Sie gerade im Winter 

ein Fahrsicherheitstraining Sinn ergibt. Unter allen Einsendungen 

verlost der ADAC OWL 3x je einen PKW  Basiskurs. 

Schicken Sie uns Ihre Antwort an presse@owl.adac.de. Einsendeschluss: 

20.01.2024. Die Gewinner werden per E-Mail benachrichtigt. Der 

Rechtsweg ist ausgeschlossen.

 adac-owl.de/verkehr-technik/fahrsicherheitstraining/

Sichere Weihnachten ...
Fahrsicherheitstraining gewinnen!

GUTSCHEIN für ein 
ADAC Fahrsicherheits-Training

GUTSCHEIN
für ein 
ADAC Fahrsicherheits-Training

 InfoBlick

Wann benötige ich Schneeketten? Bei Verkehrszeichen 268 darf nur 

noch mit Schneeketten gefahren werden. Hierfür gibt es Schneeketten 

mit Metallkette oder aus Kunststoffgeflecht für eine bessere Haftung 

auf Eis und Schnee. 

Schneeketten-Mietkauf: Wie funktioniert‘s? Als ADAC Mitglieder 

können Sie die Schneeketten in einer ADAC OWL Geschäftstelle  abholen 

und bezahlen den kompletten Kaufpreis. Wurden die Schneeketten 

nicht benutzt und ist die Verpackung/Plombe unversehrt, kann sie 

in einer ADAC OWL Geschäftsstelle innerhalb von vier Wochen unter 

Vorlage des Kaufbelegs und der Garantieerklärung zurückgegeben 

werden. Der Kaufpreis wird abzüglich einer Servicegebühr von fünf 

Euro pro Tag erstattet.

 adac-owl.de/produkte-schneeketten-bielefeld/

Schneeketten im Winter


